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  مشخصات کلی برنامه، جداول و سرفصل دروس

  

  دوره کارشناسی ناپیوسته 

مربیگري ورزشرشته  
  

  

  

  

  

  ايکمیته برنامه ریزیفنی و حرفه

  

  عالیآموزش ریزي جلسه شورایبرنامه . . . . .  مصوب 

  . . . . . مورخ
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  فصلاول

  

  

  دوره کارشناسی ناپیوسته مشخصات کلی

  رشته مربیگري ورزشی
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  :مقدمه -1

هاي ورزشی به مفهوم اخص نیازمند افراد متخصصی است که داراي دانش کافی در زمینه حرفه آموزش به مفهوم اعم و آموزش مهارت

ورزشی تبحر لازم را دارا باشند، از ضروریات جامعه سالم و پویا هایتربیت افرادي که بتوانند درخصوص تعلیم سازمان .ورزشی باشند

  .است و براي نیل به این هدف دوره کارشناسی ناپیوسته مربیگري ورزش تدوین شده است

تهیه شده  ریزيعالی برنامهت هاي جامعه و اهداف کلی شوراياین برنامه بااستفاده از منابع مطالعاتی وبراساس نیازها ، امکانات و واقعی

  .است

  : تعریفوهدف - 2

ه ب.ورزشی است هايهدف از تأسیس دوره کارشناسی ناپیوسته مربیگري ورزش، تربیتمربیان و متخصصان متعهد و کارشناس در رشته

ورزشی را حداقل در یک رشته  هايبدنسازي تیم ورزشی وهایورزشی، آموزش مهارت هايطوري که بتوانند هدایت و رهبري تیم

  .تخصصی انفرادي و یک رشته تخصصی اجتماعی به انجام رسانند

  : ضرورتاهمیت و - 3

هاي قهرمانی در میادین ورزشی داخلی و بین المللی و تقویت بنیه ورزشی قهرمانی در سطوح نوجوانان، با توجه به اهمیت کسب مقام

  .همچنین پرورش استعدادهاي آنان در جامعه اهمیت و ضرورت این دوره مشخص می شودجوانان و بزرگسالان و 

  : مشاغل فارغ التحصیلان  -4

  ورزشی در مسابقات هايمربی تیم  -

  ورزشی هايو باشگاه هامربی یا کمک مربی در کانون  -

  ورزشی هايمربی بدنساز تیم  -

 مسئول برگزاري مسابقات ورزشی -

  : نقش و توانایی فارغ التحصیلان - 5

  مهارت در یک رشته تخصصی انفرادي و یک رشته تخصصی اجتماعی   -

  حرکتی هايورزشی با استفاده از اصول تدریس مهارت هايقابلیت آموزش مهارت  -

  اولیه به منظور پیشگیري از صدمات احتمالی هاياز کمک گیريتشخیص آسیب هاي ورزشی و بهره  -

  ورزشی در سطوح مختلف نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در مسابقات ورزشی مرتبط با رشته تحصیلی هايهدایت و رهبري تیم  -

  ورزشی هايافزایش آمادگی جسمانی و بدن سازي تخصصی ورزشکاران در رشته مهارت -
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  : ضوابط و شرایط پذیرش دانشجو -6

  کاردانی تربیت بدنی هايفارغ التحصیلان دوره-

  .باشند یمربوط م یگروه آموزش یصتشخ یبهملزم به گذراندن دروسجبران با کاردانی غیر مرتبط قبول شدگان:تبصره 

  دارا بودن شرایط عمومی  -

  پذیرفته شدن در آزمون سراسري  -

  پذیرفته شدن در آزمون عملی در دوبخش آمادگی جسمانی و مهارتی  -

  :نظام طول دوره و شکل -7

شود به طوري که هر  سال است که دروس نظري و عملی آن به صورت واحد و مستقل از یکدیگر تعریف می 5/2حداکثر طول این دوره 

ساعت درسی و هر  48ساعت درسی، هر واحد کارگاهی معادل  32ساعت درسی، هر واحد آزمایشگاهی معادل  16واحد نظري معادل 

 64و  48هاي یک واحدي به ترتیب  ها و کارگاه  آزمایشگاه .باشد درسی در طول نیمسال تحصیلی می ساعت120واحد کارآموزي معادل 

  .ه شده استساعت در نظر گرفت

  .باشد هفته معادل یک نیمسال تحصیلی می 16 نیمسالطول هر

  :تعداد واحدهاي درسینوع و  -8

  :ستذیلاشرح ه ب دورههاي اینتعدادکل واحد

  واحد 8      دروس عمومی

  واحد 9        پایهدروس 

  واحد 20        اصلیدروس 

  واحد 30      تخصصیدروس 

  واحد 2      اختیاريدروس 

  واحد 69جمع                                        

  

  :به شرح جدول ذیل می باشد )بر حسب ساعت(دوره این دروس نظري و عملی سهم درصد- 9

  

  درصد مجاز  )حسب ساعتبر ( درصد  تعداد ساعت  تعداد واحد  نوع درس

  نظري
49  784  

  45تا  60  49

  عملی
20  704  

  40تا 55  51

  جمع 
69  1488  

100  100  
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  فصل دوم

  
  کارشناسی ناپیوستهجداول دروس

  رشته مربیگري ورزشی
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  مربیگري ورزشی رشته دوره کارشناسی ناپیوسته جدول دروس عمومی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

کد 

  درس
  نام درس  ردیف

تعداد 

  واحد

  ساعت
  نیاز هم  نیاز پیش

  جمع  عملی  نظري

      32  -  32  2 »مبانینظریاسلام«یکدرسازگروهدرس  1  

  -  32  2 »اسلامی انقلاب «یکدرسازگروهدرس   2  

  

32      

      32  -  32  2 »تاریخ و تمدن اسلامی«یکدرسازگروهدرس   3  

      32  -  32  2 »آشنایی با منابع اسلامی«یکدرسازگروهدرس  4  

  -  -  128  -  128  8  جمع
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  مربیگري ورزشیرشته  دوره کارشناسی ناپیوسته  جدول دروس پایه

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  ردیف

  

  نام درس

  

  تعداد واحد

    ساعت

  پیشنیاز

  

  جمع  عملی  نظري  همنیاز

      32  -  32  2  آمار  1

آناتومی و فیزیولوژي انسانی  2

  

3  48  -  48      

      32  -  32  2  فیزیک  3

      32  -  32  2  بیوشیمی  4

      144  -  144  9  جمع
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  مربیگري ورزشی رشته دوره کارشناسی ناپیوسته جدول دروس اصلی

  نام درس  ردیف
  تعداد

  واحد 

    ساعت

  پیشنیاز 

  

  

  جمع  عملی  نظري  همنیاز

      32  -  32  2  رشدوتکامل حرکتی  1

32  2  یادگیري و اجراي حرکتی  2
 

-  32
 

    رشدوتکامل حرکتی

 32  - 32  2  )2(ورزشی هايآسیب  3
آناتومی و 

  فیزیولوژي انسانی
  

32  2  )2(سنجش و اندازه گیري در تربیت بدنی   4
 

-  32
 

    آمار

32  2  تغذیه در ورزش  5
 

-  32
 

    بیوشیمی

32  2  ورزشیهاي مدیریت سازمان  6
 

-
 

32
 

    

32  2  بهداشت ورزشی  7
 - 32

 
    

32  2  حقوق ورزشی  8
 

-
 

32
 

    

32  2  اجراي مسابقات مدیریت و طرز  9
 

-
 

32
 

    

32  2  حرکت شناسی ورزشی  10
 

-
 

32
 

آناتومی و 

  فیزیولوژي انسانی

-  320  20  جمع
 

320      

  

  

  

  

 

 

  

  

 

  

  ردیف

  

  نام درس

تعداد 

  واحد

    ساعت

  پیشنیاز

  

  همنیاز
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  مربیگري ورزشی رشته دوره کارشناسی ناپیوستهجدول دروس تخصصی 

یک رشته ورزشی تخصصی باید ، الذکرمندرج در جدول فوق 12تا  5 ردیفگذراندن دروس  به منظوردانشجویان  : تبصره

  .دنانتخاب نمای آموزشی انفرادي و یک رشته ورزشی تخصصی اجتماعی را با توجه به امکانات مرکز

  

  

  

  جمع  عملی  نظري

  32  -   32  2  روانشناسی مربیگري ورزش  1
یادگیري و اجراي حرکتی

  

  

 32  -  32  2  )2(ورزشیفیزیولوژي   2
آناتومی وفیزیولوژي 

  بیوشیمی -انسانی
  

     48  32 16  2  در ورزش ايکاربرد نرم افزارهاي رایانه  3

  حرکت شناسی ورزشی 64  64  -   2  تمرینات با وزنه  4

  

  

     64  64  -   2  )1(ورزش تخصصی انفرادي   5

    )1(ورزش تخصصی انفرادي 64 64  -   2 )2(ورزش تخصصی انفرادي   6

    )2(ورزش تخصصی انفرادي 64 64  -   2 )3(ورزش تخصصی انفرادي  7

     64 64  -   2  )1(ورزش تخصصی اجتماعی   8

    )1(ورزش تخصصی اجتماعی 64 64  -   2  )2(ورزش تخصصی اجتماعی   9

 64 64  -   2  )3(ورزش تخصصی اجتماعی   10
ورزش تخصصی 

  )2(اجتماعی
  

    )2(تخصصی انفراديورزش   96 96  -   2  تمرین مربیگري انفرادي  11

  96  96  -  2  تمرین مربیگري اجتماعی  12
ورزش تخصصی 

  )2(اجتماعی
  

      32  -   32 2  زبان تخصصی  13

  )2(فیزیولوژي ورزشی  32  -   32 2  علم تمرین  14

تمرین مربیگري 

  - انفرادي

تمرین مربیگري 

  اجتماعی

  32  -   32 2  بیومکانیک ورزشی  15
 - حرکت شناسی ورزشی

  فیزیک
  

      848  672  176  30  جمع

      ردیف

تعداد 

      ساعت
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  دوره کارشناسی ناپیوسته مربیگري ورزشیاختیاریجدول دروس 

  

  

 .می باشندالذکرجدول فوقمندرج در از دروس  واحد درسی 2دانشجویان ملزم به گذراندن :توجه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  آمار: درس نام 

  2: تعداد واحد 

  جمع  عملی  نظري

      48  32  16  2  محلی - پرورشی وبومی هايبازي  1

      32  -  32  2  تاریخ تربیت بدنی  2

      32  -  32  2  تربیت بدنی و ورزش معلولین  3

  48  32  16  2  آزمایشگاه تربیت بدنی  4

 -)2(ورزشیفیزیولوژي 

سنجش و اندازه گیري در 

  )2(تربیت بدنی
  

  32  -  32  2  فیزیوتراپی  5
آناتومی وفیزیولوژي 

  انسانی
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  )ساعت 32( نظري: نوع واحد 

  - : پیشنیاز 

  فراگیري مباحث آمار توصیفی: درس هدف 

  : سرفصل درس 

 تعریف آمار توصیفی و ضرورت بررسی آن  

 بندي، تشکیل جداول توزیع فراوانی ساده و طبقاتیطبقه  

 رسم انواع نمودارهاي فراوانی مطلق و فراوانی تراکمی  

 هاي گرایش به مرکزهاي اندازهشاخص  

 روش محاسبه میانگین  

 روش محاسبه میانه  

 روش محاسبه نما  

 ها و انواع مقادیر پراکندگیشاخص  

 هاروش محاسبه چارك  

 روش محاسبه انحراف استاندارد  

 مفهوم و شاخص همبستگی  

 روش محاسبه ضریب همبستگی پیرسون  

 روش محاسبه ضریب همبستگی اسپیرمن  

 

  

  

  

  

  

  

  آناتومی و فیزیولوژي انسانی: درس نام 
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  3: تعداد واحد 

  )ساعت 48( نظري: نوع واحد 

  - : پیشنیاز 

  هاي مختلف بدن انسانها و دستگاهفراگیري ساختمان اندام: درس هدف

  :سرفصل درس

 تعریف آناتومی  

 هاي گوناگون بدنساختمان و استخوان بندي بخش  

 ساختمان انواع مفاصل در بدن  

  عضلات اسکلتیساختمان  

 هاي فوقانی و تحتانی بدنانواع عضلات در اندام  

 ساختمان سیستم اعصاب مرکزي و محیطی  

 ساختمان دستگاه گردش خون و اجزاي آن  

 ساختمان دستگاه تنفس  

 ي آنتشکیل دهنده يساختمان دستگاه گوارش و اجزا  

 ساختمان دستگاه ادراري 

 ریز مهم بدنمقدمات تشریحی غدد درون  

 

 

 

 

 

  

  فیزیک: نام درس



١٢ 

 

  2:تعداد واحد

  )ساعت 32( نظري:نوع واحد

  - :پیشنیاز

  مفاهیم علم فیزیک و تجزیه و تحلیل مسائل آن فراگیري: درس هدف

  :سرفصل درس

 گیرياندازه هايفیزیکی و دستگاه هايکمیت  

 بردارها و کاربرد قوانین فیزیکی در آن  

 حرکت یک بعدي و کاربرد مفاهیم مربوطه  

  صفحه،جابجایی،سرعت و تابحرکت در  

 حرکت با شتاب ثابت،پرتابی و دورانی یکنواخت  

 قوانین نیوتن و برخی از کاربردهاي آن درباره حرکت  

 نیرو،وزن و جرم  

 نیروهاي اصطکاك  

 کار و انرژي و کاربردهاي آن  

 انرژي جنبشی و پتانسیل  

 هاآن هايبرخورد،ضربه و واکنش  

 اندازه حرکت  

 گشتاور نیرو  

 نی ، انرژي جنبشی دورانی و لختی دورانیحرکت دورا 

 یالاتآن در س ینگرانش و قوان   

  

  

  

 بیوشیمی: نام درس 



١٣ 

 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت  32( نظري: نوع واحد 

  -:پیشنیاز 

  در بدن انسان آن هاي شیمیاییترکیبات و واکنش فراگیري:  درس هدف

 :سرفصل درس 

 ي آنتعریف بیوشیمی و هدف مطالعه  

  ي جاندارانتشکیل دهندهترکیبات  

 آب، ساختمان و اهمیت فیزیولوژیکی بدن  

 نقش عناصر لازم براي زندگی سلول  

 ساختمان قندها و نقش بیولوژیکی آن  

 ها و اهمیت فیزیولوژیکی آنساختمان چربی  

 هاساختمان و عملکرد پروتئین  

 هاها، خواص و فعالیت حیاتی آنآنزیم 

 یولوژیکب یداسیونو اکس يانرژ یوب   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  رشد و تکامل حرکتی: نام درس 



١۴ 

 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32( نظري: نوع واحد 

  - : پیشنیاز 

  روند طبیعی رشد و جسمانی و حرکتی و عوامل تاثیر گذاربر آن فراگیري:  درس هدف

  : سرفصل درس 

 موجود در رشد حرکتیهاي تخصصی و مسائل و مشکلات شناسی تحقیق، واژهآشنایی با تاریخچه، روش  

 هاي اسکلتی، هاي رفتارگرایی، بالیدگی، شناختی و بو شناختی رشد و نمو قبل از تولد، رشد و نمو دستگاهنظریه

  عضلانی، عصبی، بافت چربی و غدد درون ریز

 عوامل فیزیکی و مکانیکی موثر در حرکت و رشد حرکتی ،عوامل ژنتیکی و محیطی موثر در رشد جسمانی  

 ي حرکتیاي، حرکات پایه یا مراحل برجستهحرکات کلیشه، زتابیحرکت با  

 الگوهاي جابجایی، الگوهاي پرتابی، الگوهاي دریافت کردن و الگوهاي انتقال وزن  

 هاي پیش تنفسی در دوره -تغییرات سرعت، قدرت، چابکی، انعطاف پذیري، استقامت عضلانی و استقامت قلبی

  دبستانی، دبستانی و نوجوانی

   



١۵ 

 

  

  یادگیري و اجراي حرکتی: نام درس

  2:تعداد واحد

  )ساعت 32(نظري: نوع واحد 

  رشد و تکامل حرکتی: پیشنیاز

  هااجراي حرکتی و تمرین آن هايبنديحرکتی،طبقه بندي،اصول زمانهایمفاهیم یادگیري مهارتفراگیري : درس هدف

  :سسرفصل در

 هاتعریف مهارت و معیارهاي طبقه بندي مهارت  

  دستگاه عصبی مرکزي و اجراي حرکتینقش  

 دستگاه حسی و نقش آن در اجراي حرکات  

 هاعوامل موثر در اجراي مهارت  

 هاتعریف یادگیري حرکتی و عوامل موثر در یادگیري مهارت  

 انواع تمرین و نقش هر کدام در یادگیري حرکتی  

 بازخورد و یادگیري حرکتی  

 ارزشیابی یادگیري حرکتی هايشیوه 

 هامهارت یادگیريدر اجرا و  يفردهایتفاوت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١۶ 

 

  

  )2(هاي ورزشی آسیب: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32( نظري: نوع واحد 

  آناتومی و فیزیولوژي انسان: پیشنیاز 

و هاي پیشگیري هاي ورزشی، نکات ایمنی و راههاي بدنی ناشی از ضربات و فعالیتصدمات و آسیبفراگیري :  درس هدف

  هایویژهمراقبت

  :سرفصل درس 

 هاي درگیر در ورزشها، مفاصل و استخوانشناسایی بافت  

 هاي تخصصیوتري با تاکید بر روش- هاي مختلف عضلانیصدمات بخش  

 هاي تخصصیهاي درگیر در ورزش با تاکید بر ورزشصدمات ورزشی استخوان 

 تخصصیهاي صدمات ورزشی مفاصل درگیر در ورزش با تاکید بر ورزش 

 ها پس از بروز آسیبهاي بازیافت در دوران نقاهت بیماريروش 

 هاي تخصصیشناخت ابزار و وسایل ایمنی در پیشگیري از صدمات با تاکید بر ورزش 

 هاندي آنبهاي مختلف و طبقهها در ورزششناخت انواع آسیب  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 



١٧ 

 

  )2(سنجش و اندازه گیري در تربیت بدنی: نام درس

  2: واحد تعداد 

  )ساعت 32( نظري: نوع واحد 

  آمار:پیشنیاز

  گیري در تربیت بدنیسنجش و اندازه گیري و مواد قابل اندازههایروشفراگیري : درس هدف

  :سرفصل درس

  در تربیت بدنیگیریاندازهتاریخچه سنجش و  

  گیرياندازهتعاریف و مفاهیم در سنجش و  

  در تربیت بدنی و ورزشو سنجش گیریاندازهکلیاتی در مورد اصول  

 گیريآماري مورد استفاده در سنجش و اندازه هايمرور مختصري بر روش  

  در تربیت بدنی و ورزشگیریاندازهمواد قابل  

  هاي جسمانی و حرکتیو سنجش قابلیتگیریاندازهروش  

 بدنی و ورزش تو نحوه اجراي آن در تربیهاروش تهیه آزمون  

  ها موارد استفاده آننحوه ساختن نورمهاي ورزشی و  

 روش نمره دادن  

 هااعتباریابی آزمون 

  

 

 

 

 

 



١٨ 

 

  

  در ورزش تغذیه: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت32( نظري: نوع واحد 

  بیوشیمی: پیشنیاز 

  ورزشیهایفعالیت رزا در مواد غذایی و تاثیر آن باصول کلی تغذیه و عناصر انرژيفراگیري :  درس هدف

  : سرفصل درس 

  علم تغذیه، مواد سازنده غذا و نقش آن در بدن تعریف -

  هاي گوناگونانرژي در جیره غذایی، منبع انرژي و میزان انرژي مور نیاز بدن در حالت -

  زا و ارزش مواد خوراکیعوامل مغذي کالري -

  سوخت و ساز پایه بدن، تعادل انرژي و تنظیم غذاي مصرفی، کنترل وزن -

  ایی به روش مستقیم و غیرمستقیمگیري ارزش حرارتی مواد غذاندازه -

  هاي گوارشیي گوارش، اعمال کلی آن و آنزیمگوارش غذاها در لوله -

  ها، انواع و منابع غذایی و متابولیسم آنها در بدنکربوهیدرات -

  هاي ورزشیها در رابطه با فعالیتنقش کربوهیدرات -

  ها، منشا و منابع غذایی و متابولیسم آن در بدنچربی -

  هاي ورزشیي آن با فعالیتها و رابطهنقش چربی -

  ها، منابع و ارزش غذایی آن در بدننیپروتئ -

  هاي ورزشیها و ارتباط آن با فعالیتي پروتئیننیازهاي روزانه -

  هاي ورزشیها در بدن و فعالیتها، نقش آنویتامین -

  هاي ورزشیها در بدن و فعالیتمواد معدنی، نقش آن -

 هاي ورزشیها در بدن و فعالیتآن ها، نقشآب و الکترولیت -

  یورزش هايیتقبل، هنگام و پس از فعال یمطلوب ورزش یهتغذ یچگونگ -

  



١٩ 

 

  

  ورزشیهاي مدیریت سازمان: نام درس

  2:تعداد واحد

  )ساعت32(نظري:نوع واحد

  - :پیشنیاز

  اداره یک سازمان ورزشی هایفنون و روش ،ورزشی هایاصول و مبانی مدیریت سازمانفراگیري : درس هدف

  :سرفصل درس

 اصول و مبانی سازمان و مدیریت  

 ورزشی داخلی و بین المللیهایآشنایی با سازمان  

 ورزشی و فوق برنامه در مدارسهایفعالیت ریزيبرنامه  

 ورزشی و چگونگی استفاده از نیروهاي مجرب و داوطلبهایفعالیتدهیسازمان  

 مدیریت جلسات و شوراهاي ورزشی  

 مدیریت اداري و مالی در تربیت بدنی  

  ورزشی و فوق برنامه هاياردومدیریت  

 مدیریت اماکن و تاسیسات ورزشی 

  ورزشیهایسازمانارزشیابی مدیریت    



٢٠ 

 

  

  بهداشت ورزشی: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32(نظري: نوع واحد 

  - : پیشنیاز 

  رشد و تکامل طبیعی جسم و روان ورزشکارانمفاهیم بهداشت ورزشی و مراقبت در فراگیري : درسهدف 

  : سرفصل درس 

 فلسفه و هدف بهداشت عمومی و ورزشی  

 بهداشت فردي ورزشکاران  

 بهداشت جسمانی ورزشکاران  

 بهداشت روانی ورزشکاران  

 هاي واگیردار و غیرواگیردار در میادین و اماکن ورزشیشناخت و پیشگیري از بیماري  

 کن، حمام و دستشوییها، میادین، رختاستخر، سالن( یبهداشت اماکن ورزش(  

 بهداشت البسه ورزشکاران  

 بهداشت تجهیزات ورزشی  

 خدمات بهداشتی اماکن ورزشی  

 داروها و مواد مخدر بر ورزشکاران ثربررسی ا  

 بررسی اثر الکل و دخانیات بر ورزشکاران  

 

  

  

    



٢١ 

 

  حقوق ورزشی: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32(نظري: نوع واحد 

  - : پیشنیاز 

هاي قانونی اداره امور ورزشی به منظور هاي ورزشی و مسئولیتهاي قانونی ناشی از فعالیتمسئولیتفراگیري :  درسهدف

  جلوگیري از وقوع حوادث و پیشگیري از تشدید صدمات وارده به جامعه ورزشی

  :سرفصل درس 

  حقوق و جزاکلیاتی در رابطه با حقوق ورزشی و قواعد عمومی  

 هاي قانونی در ورزشمسئولیت  

 مبانی مسئولیت جزایی  

 هاي جزایی در ورزشمسئولیت  

 نقش مقررات ورزشی در مسئولیت جزایی ورزشکاران  

 تشدید مجازات خودداري از کمک در ورزش  

 اجراي قواعد عمومی در باب مسئولیت مدنی در ورزش  

 هاي مدنی در ورزشمسئولیت  

 هاناماکن ورزشی و خطرات آ  

 هاي ایمنی براي اماکن ورزشی از دیدگاه حقوق ورزشیتوصیه  

 هاي قانون داورانمسئولیت  

 اقدامات حقوقی احتیاطی و حمایتی قبل از وقوع سوانح ورزشی  

 بیمه حوادث در ورزش  

 

 

 

  مدیریت و طرز اجراي مسابقات: نام درس



٢٢ 

 

  2:تعداد واحد

  )ساعت 32(نظري:نوع واحد

  -: پیشنیاز

  تنظیم برنامه هاي برگزاري مسابقات ورزشیفراگیري : درس  هدف

  :سرفصل درس

 هدف از برگزاري مسابقات  

 ریزيبرنامه  

 ها نحوه اجراي مسابقات در نهادها و سازمان  

 وظایف عوامل اجرایی حشر  

 برگزار کننده مسابقات هاينهاد  

 جهانیملی،بین المللی،(خارجی) منطقه اي،استانی،کشوري(انواع مسابقات داخلی(  

 حذفی،تنیس روي میز،شطرنج،کشتیودوره اي،تک حذفی،د(جدول مسابقات(  

 اجراي مسابقات  

   



٢٣ 

 

  

  شناسی ورزشیحرکت: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32( نظري: نوع واحد 

  یآناتومی و فیزیولوژي انسان: پیشنیاز 

ها به هنگام اجراي بدن و تجزیه و تحلیل آنهاي ساختمان عضلات، مفاصل و انواع حرکات در اندامشناخت :  درس هدف

  هاي ورزشیمهارت

  :سسرفصل در

 تاریخچه و تعریف حرکت شناسی  

 سطوح و محورهاي حرکتی  

 هاي آنآشنایی با انواع مفاصل و حرکت  

 گیري زوایاي حرکتی مفاصل بدناندازه  

 ساختمان عضلات، مفاصل و حرکات اندام فوقانی  

 کمربند شانه و حرکات آن  

 آرنج، ساعد و حرکات آن  

 ي مچ، کف و انگشتان دستناحیه  

 ساختمان عضلات، مفاصل و حرکات اندام تحتانی ران و حرکات آن  

 زانو و حرکات آن  

 مچ، کف و انگشتان پا و حرکات آن  

 ساختمان عضلات مفاصل و حرکات تنه  

 ها و حرکات آنستون مهره  

 لگن خاصره و حرکات آن  

 هاي ورزشیارتتجزیه و تحلیل حرکات و مه 

 حرکات بدن یکیاصول مکان  



٢۴ 

 

  

  روانشناسی مربیگري ورزش: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32(نظري: نوع واحد 

  یادگیري و اجراي حرکتی: پیشنیاز 

هاي ورزشی توسط ریزي و اجراي برنامهمفاهیم و اصول روانشناسی ورزشی و کاربرد آن در برنامهفراگیري :درس هدف

  ورزشکاران

  :سرفصل درس 

 تعریف روانشناسی ورزشی و نقش آن در زمینه مربیگري  

 تاریخچه و جایگاه روانشناسی ورزشی  

 رویکرد کاربردي در روانشناسی ورزشی براي مربیان و اثر متقابل آن با سایر رویکردها  

 هاي روانی مورد نیاز براي ورزشکارانمهارت  

 اد به نفس، تمرکز، انتقاد از عملکرد ورزشی، مدارا با آسیب تعیین هدف، کنترل انگیختگی، مهار استرس، اعتم

  دیدگی 

 ارزشیابی روانی ورزشکاران و راهکارهاي لازم آن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٢۵ 

 

  

  )2(فیزیولوژي ورزشی : نام درس

  2:تعداد واحد

  )ساعت 32(نظري:نوع واحد

  بیوشیمی-آناتومی و فیزیولوژي انسانی:پیشنیاز

  ورزشی تخصصیهاي فیزیولوژیکی بدن به هنگام اجراي فعالیتتغییر و سازگاري اعمال :درس هدف

  :سرفصل دروس

 انرژي هوازي و بی هوازي و نقش هرکدام در زمان استراحت و فعالیتهاي سیستم  

 گلیکولیز و هوازي- فسفاژن(چگونگی بازیافت منابع انرژي(  

 روزه مواد قندي- دوران کاهش تمرینات- دفع اسید لاکتیک  

  چگونگی  –ضربان قلب،حجم ضربه اي،قلبی و اکسیژن شریانی،وریدي،اسید لاکتیک -عروقلب و قکار دستگاه

واحد حرکتی  –عصب گیري  -سیستم عصبی مرکز و محیطی،انواع تارهاي عضلانی- مربوطههاي انقباض و تئوري

  فعالیت آن در زمان ورزش - نقش آنها در رشد و ورزش و کلیه مشتقات آن -درون ریز –ها هورمون

   



٢۶ 

 

  

  اي در ورزشکاربرد نرم افزارهاي رایانه: نام درس

  واحد 2:تعداد واحد

  )ساعت عملی 32+ ساعت نظري 16( عملی–نظري:نوع واحد

  - :پیشنیاز

  نرم افزاري در ورزش هايانواع برنامه: درس هدف

  :س سرفصل در

 نرم افزار و کاربردهاي آن در حیطه ورزش  

 نحوه کار با نرم افزار هنجار  

  نحوه کار با نرم افزارSPSS 

 نرم افزارهاي ثبت نتایج در جریان مسابقات ورزشی  

 نرم افزارهاي اندازه گیري درصد چربی بدن  

 نرم افزارهاي ترکیبات بدن  

 نرم افزارهاي آمادگی جسمانی و بدنسازي ورزشی 

 یپروژه عمل(یورزش یو تخصص ینیتمر ينرم افزارها( 

  

  

  

  

  

  

  



٢٧ 

 

  

  وزنهتمرینات با : نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 64(عملی: نوع واحد 

  حرکت شناسی ورزشی: پیشنیاز 

  هاي افزایش قواي جسمانی با استفاده از تمرینات با وزنهروش:  درس هدف

  :سرفصل درس 

 اهداف تمرینات با وزنه  

  اصول ایمنی  

  هارتل و  –دمبل (انواع وزنه(...  

 تعریف قدرت و استقامت  

  )ایزو کنتیک –ایزوتونیک  –ایزومتریک : (انواع قدرت  -

  )قلبی تنفسی –موضعی : (انواع استقامت  -

 ریزي تمرینات با وزنهبرنامه  

 هاي افزایش قدرت و استقامتروش  

 اجراي تمرینات  

 تمرینات کششی  

 ایزوکنتیک –ایزوتونیک  –ایزومتریک (هاي بدنسازي دستگاه( 

 ري قدرت و استقامتگیهاي اندازهاجراي آزمون    



٢٨ 

 

  

  )1(ورزش تخصصی انفرادي : نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 64(عملی: نوع واحد 

  - : پیشنیاز 

  افزایش سطح توانمندي و آشنایی با اصول اولیه مربیگري: درس هدف

  :سرفصل درس 

 تعریف  

 تمرینات آمادگی جسمانی تخصصی  

 سیستم انرژي غالب  

 قبلیي هاي آموخته شدهمرور تکنیک  

 هاي آموزشروش  

 هااجراي تمرینات آموزشی تکنیک  

 تکامل یافته و پیشرفته ،اجراي تمرینات مقدماتی 

 و مقررات ینقوان   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢٩ 

 

  

  )2(ورزش تخصصی انفرادي : نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 64(عملی: نوع واحد 

  ) 1(ورزش تخصصی انفرادي : پیشنیاز 

  توانمندي و آموزش مربیگريافزایش سطح :درس هدف 

  : سرفصل درس 

 هامرور تکنیک  

 رشته ورزشی مورد نظر هايتکنیک  

 پیشرفته هايانجام تمرین هاي تکنیک  

 اجراي مراحل آموزشی  

 دفاعی و حمله اي هايتاکتیک  

 اجراي قوانین و مقررات  

 اجراي تمرینات مخلف به منظور دستیابی به رکورد بهتر  

   



٣٠ 

 

  

  )3(تخصصی انفرادي ورزش : نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 64(عملی: نوع واحد 

  )2(ورزش تخصصی انفرادي : پیشنیاز 

  افزایش سطح توانمندي و آشنایی با اصول اولیه مربیگري:  درس هدف

  :سرفصل درس 

 تعریف  

 تمرینات آمادگی جسمانی تخصصی  

 سیستم انرژي غالب  

 آموخته شده قبلی هايمرور تکنیک  

  هاتمرینات آموزش تکنیکاجراي  

 تکامل یافته وپیشرفته  ،اجراي تمرینات مقدماتی  

 هاي دو نفره و سه نفرهاجراي تاکتیک  

 قوانین و مقررات 

 اجراي تکنیک و تاکتیک ساده در شرایط بازي    



٣١ 

 

 

  )1(ورزش تخصصی اجتماعی : نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 64(عملی: نوع واحد 

  - : پیشنیاز 

هاي ورزشی، مربیگري، نحوه داوري و ها و فنون پیشرفته توسعه آمادگی جسمانی و مهارتروش فراگیري:  درس هدف

  .سازي ورزشکاران براي مسابقاتآماده

  :سرفصل درس 

 هاي بدنسازيروش  

 هاي پیشرفتهآموزش تاکتیک  

 هاي پیشرفتههاي مختلف براي آموزش تاکتیکاجراي تمرین  

 ي مربیگرينحوه  

 سازي ورزشکاران براي مسابقاتادهي آمنحوه  

 ي داوري رشته مربوط به صورت عملینحوه  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣٢ 

 

  

  )2(ورزش تخصصی اجتماعی : نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 64(عملی: نوع واحد 

  ) 1(ورزش تخصصی اجتماعی : پیشنیاز 

  افزایش سطح توانمندي و آموزش مربیگري: درسهدف 

  : سرفصل درس 

  تکنیک و تاکتیکمرور  

 هاي پیشرفتهانجام تمرینات تکنیک  

 انجام مراحل آموزشی  

 هاي مختلف در رشته ورزشی مورد نظرتاکتیک  

 دفاع و حمله(هاي تیمی انجام تمرینات تاکتیک(  

 اجراي قوانین و مقررات  

 هاي مختلفآمادگی جسمانی تیم  

 ايانواع تمرینات وظیفه  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣٣ 

 

  )3(اجتماعی  ورزش تخصصی: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 64(عملی: نوع واحد 

  )2(ورزش تخصصی اجتماعی : پیشنیاز 

  افزایش سطح توانمندي و آموزش مربیگري:  درس هدف

  :سرفصل درس 

 هاي پیشرفتهها و تاکتیکارتقاء سطح تکنیک  

 هاي رایجسیستم  

 هاي رایجآموزش سیستم  

 تجزیه و تحلیل مسابقات ورزشی  

 تشخیص نقاط قوت و ضعف يطریقه  

 تمرینات مورد نیاز جهت برطرف نمودن نقاط ضعف  

 کوچینگ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣۴ 

 

  تمرین مربیگري انفرادي: نام درس

  2:تعداد واحد

  )ساعت 96(عملی :نوع واحد

  )2(ورزش تخصصی انفرادي:پیشنیاز

  مربیگري ورزش تخصصی انفرادي: درس  هدف

  :سسرفصل در

 هدف از یک دوره تمرین  تعریف 

 اهداف هر جلسه تمرین  تعریف و توضیح  

 مربوط هاي ورزش تخصصی در هر روز و اجرا و آموزش آن طرحمشخص نمودن تمرین مربوط به مهارت 

 یک طرح روزانه را بر اساس مهارت مورد نظر  تعریف و آموزش  

 هاي ورزش تخصصی  و برطرف نمودن ایرادهاي آنتعریف مهارت  

 قوانین فیزیولوژیک در گرمکردن و سرد کردن متناسب با ورزش تخصصی  تعریف و اجراي  

 قوانین ورزش مربوط  تعریف و اجراي 

  ورزش مربوط در فضاي مناسب و با ابزار ایمنی اجراي 

 ضربان،مدت،تکرار،مسافت  

 کشش و ،بدنسازيهاي دستگاه،تمرین با وزنه.. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣۵ 

 

  اجتماعیتمرین مربیگري : نام درس

  2:تعداد واحد

  )ساعت 96(عملی :نوع واحد

  )2(ورزش تخصصی اجتماعی:پیشنیاز

  مربیگري ورزش تخصصی اجتماعی: درس هدف

  : :سرفصل درس

 هدف از یک دوره تمرین را و اهداف هر جلسه  تمرین  تعریف  

 و آموزش آن طرح مربوط  اجراهاي ورزش تخصصی در هر روز و به مهارت طتمرین مربو مشخص نمودن  

 یک طرح روزانه را بر اساس مهارت مورد نظر  تعریف و آموزش  

  ایرادهاي آنبرطرف نمودن هاي ورزش تخصصی  و مهارتتعریف  

 قوانین فیزیولوژیک در گرم کردن و سرد کردن متناسب با ورزش تخصصی  تعریف و اجراي  

 قوانین ورزش مربوط  تعریف و اجراي  

  وط در فضاي مناسب و با ابزار ایمنیورزش مرباجراي  

 ضربان،مدت،تکرار،مسافت  

 کشش و ، بدنسازيهاي دستگاه، تمرین با وزنه.. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣۶ 

 

  زبان تخصصی: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32( نظري: نوع واحد 

  - : پیشنیاز 

  اجتماعی هاي انفرادي ومتون تربیت بدنی و اصلاحات تخصصی در ورزشفراگیري : درسهدف 

  : سرفصل درس 

 هاي مختلف ورزشیمتون زبان تخصصی در رشته  

 متون تخصصی ورزشی مربوط انفرادي و اجتماعی  

 هاي مورد نظرمتون خارجی ورزش  

 ها و اصطلاحات تخصصی خارجی ورزشی انفراديواژه  

 ها و اصطلاحات تخصصی خارجی ورزشی اجتماعیواژه  

 ادي و ترجمه آنمطالعه متون خارجی ورزشی تخصصی انفر  

 مطالعه متون خارجی ورزشی تخصصی اجتماعی و ترجمه آن  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣٧ 

 

  علم تمرین: نام درس

  2:تعداد واحد

  )ساعت 32( نظري: نوع واحد 

  )2(فیزیولوژي ورزشی:پیشنیاز

  تمرین مربیگري اجتماعی- تمرین مربیگري انفرادي:همنیاز

  گوناگون ورزشی هايآماده سازي ورزشکاران رشته هايروشفراگیري :درس هدف

  :سسرفصل در

 هاانرژي هوازي در ورزشهایمروري بر سیستم 

 هاانرژي غیر هوازي در ورزشهایمروري بر سیستم  

 انتخاب سیستماتیک و روند طبیعی در انتخاب ورزشکارانهایروش  

  افزایش تدریجیتمرینی مانند اصل اضافه با اصل هایویژگیمطالعه و اصول و  

 گرم کردن و سرد کردن در تمرینات ورزشیهایروش  

 فارتلکو  تداومی،تمرینات تناوبی  

 تمرینات پلیومتریک  

 تمرینات قبل از فصلهایویژگی  

 تمرینات بعد از فصلهایویژگی  

 هايویژگیtaper با کاهش فشار تمرین  

 سنی هايتمرین در دورههایویژگی 

  

  

  

  

  

  

  

 ورزشیبیومکانیک : نام درس 



٣٨ 

 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32( نظري: نوع واحد 

 فیزیک - حرکت شناسی ورزشی : پیشنیاز

هاي مفاهیم علم مکانیک و کاربرد این اصول در تجزیه و تحلیل حرکات به هنگام اجراي مهارتفراگیري :  درس هدف

  ورزشی

  :سرفصل درس

 ها و مفاهیم بیومکانیک ورزشیعاریف واژهت  

 اع حرکتصفات حرکتی و انو  

 توصیف حرکت خطی در ورزش  

 هاي برداري در ورزشبردارها و کمیت  

 هاي ورزشیحرکات پرتابی و برد پرتاپ در فعالیت  

 اي در ورزشاي و بردارهاي حرکت زاویهتوصیف حرکت زاویه  

 هاي ورزشیجنبش شناسی خطی در رابطه با ماده، جرم و نیرو در فعالیت  

 هاي ورزشیدر مهارت قوانین نیوتن در رابطه با حرکت  

 اصطکاك در انواع حرکت ورزشی  

 هاي ورزشیها در فعالیتها و چگونگی عکس العمل آنانواع ضربه  

 هاي ورزشیکار، توان، انرژي و انواع آن در فعالیت  

 هاي ورزشیاي در رابطه با ماده، جزو نیرو در فعالیتجنبش شناسی زاویه  

 هاي ورزشیها و کاربرد انواع آن در مهارتاهرم  

 مرکز گرانش و انواع تعادل در حرکات ورزشی  

 هاي ورزش در آنهاي سیال و اجراي فعالیتمکانیک محیط 

  

  



٣٩ 

 

 محلی- بومی و پرورشی هايبازي: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت عملی 32+ ساعت نظري 16(نظري–عملی : نوع واحد 

 -: پیشنیاز

هاي محلی و اصول مهارت -بومیی و پرورشهاي انواع بازي و سازنده بازي اهمیت، ضرورت و اثراتفراگیري :  درس هدف

  هاي علمی اردویی و گردش

  :سرفصل درس 

  مختلف درباره بازي  هايبررسی دیدگاه -

  بازي و نقش آن در شکوفایی شخصیت کودك  -

  بازي و نقش آن در آمادگی جسمی و مهارتی کودك  -

  ) بازي فولکلور هر قوم و ملت(بازي و فرهنگ  -

  پرورشی و بومی و محلی هایاجراي انواع بازي -

  علمی هاي اردویی و گردشهایبازي و مهارت -

  کودکان هایمعمول در بازي هايآشنایی با شیرین کاري -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



۴٠ 

 

 تاریخ تربیت بدنی: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32(نظري: نوع واحد 

 -: پیشنیاز

  سیر تکوینی و تحولات تاریخی ورزش و تربیت بدنی در ایران و جهان از دوران باستان تا قرون معاصر فراگیري :  درس هدف

  :سرفصل درس 

  تعریف و ماهیت تاریخ تربیت بدنی و ورزش  -

  تاریخ تربیت بدنی ایران در قبل و بعد از اسلام  -

  ) مصر، یونان، روم  هند، چین،(تاریخ تربیت بدنی در دوران باستان  -

  تاریخ تربیت بدنی در قرون وسطی  -

  تاریخ تربیت بدنی کشورهاي اروپایی در قرون معاصر  -

  تاریخ تربیت بدنی کشورهاي آسیایی  -

  تاریخ تربیت بدنی ایران در قرون معاصر  -

  هاي المپیک قدیم تاریخ بازي -

  هاي المپیک جدید تاریخ بازي -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



۴١ 

 

 تربیت بدنی و ورزش معلولین: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت 32(نظري: نوع واحد 

 -: پیشنیاز

ها، نقش وسایل کمکی و تاثیر فیزیولوژیکی، روانی و و طبقه بندي آن هاکسب آگاهی از انواع معلولیت:  درس هدف

 ویژه اجراي مسابقات ورزشی منظوربه هاي ورزش معلولین، قوانین، مقررات و تشکیلات بین المللی اجتماعی فعالیت

  .معلولین

  :سرفصل درس 

  بدنی براي معلولین  هايآثار فیزیولوژیکی، روانی، اجتماعی، فعالیت -

  سیر تاریخی ورزش معلولین در ایران و جهان  -

  ورزشی ویژه براي هر طبقه  هايو فعالیت هاطبقه بندي انواع معلولیت ينحوه -

  ورزشی توسط معلولین  هاياستفاده از آنها در فعالیت ينقش وسایل کمکی و نحوه -

  المللی مربوط به ورزش معلولین  و تشکیلات ملی و بین هاسازمان -

  ویژه معلولین  یورزش هايقوانین و مقررات رشته -

  برگزاري مسابقات ورزشی ویژه معلولین ينحوه -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



۴٢ 

 

 آزمایشگاه تربیت بدنی: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت عملی32+ ساعت نظري16(عملی -نظري: نوع واحد 

 )2(سنجش و اندازه گیري درتربیت بدنی  -)2(فیزیولوژي ورزشی: پیشنیاز

  کاربرد وسایل آزمایشگاهی :  درس هدف

  :سرفصل درس 

  کولیس، متر، ترازو، مترونوم، نوارگردن، دوچرخه ثابت  ،الیپرک -

  هااستخواندرصد چربی، وزن بدون چربی، قد، وزن،  -

  جسمانی   هايقابلیت هايآزمون -

  حرکتی  هايقابلیت هايآزمون -

  روانی هایآزمون -

  حرکات اصلاحی هایآزمون -

  سنجش و اندازه گیري در تربیت بدنی هایآزمون -

 بیومکانیک هایآزمون -

  هاي حرکت شناسیآزمون -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



۴٣ 

 

  

  فیزیوتراپی: نام درس 

  2: تعداد واحد 

  )ساعت32 (نظري: نوع واحد 

  آناتومی و فیزیولوژي انسانی:پیشنیاز

دیگر بدن  هايهاي درمان بیمارانی که داراي عارضه اي در سیستم محرك یا بعضی از دستگاهروشفراگیري : درس هدف

  هستند و شیوه توانبخشی به اینگونه بیماران

  :سرفصل درس

 که فیزیوتراپی دردرمان آنها موثر استهاییانواع بیماري -

  یرهماساژ و غ ی،سرما درمان ی،گرما درمان ی،آب درمان ی،الکتروتراپ: یلاز قب یزیوتراپیمختلف ف يهاروش  -

  یجسمان یو اتاق آمادگ یزیوتراپیساده در ف یلاستفاده از وسایهنحو -

 


